
Bawimy się wesoło - zestaw ćwiczeń i zabaw Metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki 
Sherborne

Dzień dobry  dzisiaj wspólnie z rodzicami zachęcam do zabawy która przyniesie wam mnóstwo radości.
 Stosowanie metody ruchu rozwijającego przynosi korzyści dla dzieci: 
• wspomaga rozwój, 
• wyrównuje opóźnienia w sferze emocjonalnej i społecznej. 
• uczy współdziałania z partnerem, 
• pozwala wykorzystać nagromadzoną energię, wykorzystać siłę, 
• uczy koncentrowania się na wykonywanym zadaniu.
• wyzwala wśród uczestników wiele radości, śmiechu.
Powitanie piosenką 

Dzieci siedzą  z rodzicami, rodzic śpiewa i naśladują słowa piosenki pt. ,,Witaj” do melodii Panie Janie.

Witaj, Wojtuś..   witaj Julia witaj,…  Patrycja…. ,witaj Piotruś ….
 Jak się masz, jak się masz? Wszyscy cię witamy, Wyciągają ręce w geście powitania
Wszyscy cię kochamy. Krzyżują ręce na piersiach 
Bądź wśród nas, bądź wśród nas. 

Powitanie , zaproszenie do krainy gdzie witamy się :łokciami , kolanami , uszami , stopami

2.„Czworakowanie”–wszyscy wykonują koci grzbiet i poruszają się na czworakach 
3.„Mosty/domki”–dorośli w klęku podpartym tworzą ze swoich ciał mosty/domki, dzieci przechodzą pod lub nad dorosłymi.
4.Fotelik”–dorosły siedzi w rozkroku na podłodze, obejmując rękoma siedzące przednim dziecko, kołysanie dziecka na boki, poruszanie się wraz z nim w przód i w tył.
Chwila relaksu i wytchnienia 

Masaż-Dorosły leży na brzuchu na podłodze z rękoma wyciągniętymi wzdłuż tułowia-dzieci jednocześnie wykonują polecenia prowadzącego

(Rozgrzewamy dłonie-wszyscy zacierają dłonie

Pada drobny deszczyk –lekko opukujemy paluszkami plecy, pośladki i nogi leżącego

(Deszcz zaczyna lekko zacinać –lekko uderzamy kantami dłoni po całym ciele

(Zaczyna padać grad –lekko uderzamy leżącego pięściami

(Pada śnieg –całymi dłońmi z rozsuniętymi palcami opukują leżącego 

(Wycieramy leżącego ręcznikiem –kilkakrotnie przesuwamy dłonie po osobie leżącego od głowy do stóp(Przykrywamy leżącego kocem

• „Bajka o moim ciele” 
Nazywamy różne części ciała wykonując konkretny ruch(dorosły siedzi za dzieckiem)
- poznajemy swoje ręce
- ręce witają się z nogami, dotykamy swoje stopy,
- palce spacerują dalej i spotykają kolana,
- po kolanach mamy brzuch, głaszczemy i masujemy,
- idą palce dalej i witają się z szyją, kręcimy szyją raz w jedna, raz w drugą stronę,
- po szyi poznają palce buzie, dotykają oczy, nos –dotykają brodę,
- palce – wędrowniczki głaszczą włosy i spotykają uszy, liczą uszy.
- poprawianie fryzury. 
• „Lustro” – dzieci siedzą naprzeciwko siebie: jedno wykonuje dowolne ruchy, gesty, drugie naśladuje jego ruchy.
• ,,Koncert - gra na plecach” – jedno dziecko klęczy na podłodze obok leżącego dziecka (dziecko leży na brzuchu na podłodze). Dziecko klęczące gra palcami na plecach dziecka leżącego. Najpierw lekko uderzając opuszkami palców, potem coraz mocniej, a następnie kantami dłoni, pięściami i całymi dłońmi. W trakcie wykonywania ćwiczeń należy zmieniać siłę i ryty uderzeń. Po chwili należy dokonać zmiany ról.

-Przeciąganie: dorośli i dzieci leżą „w rozsypce” na podłodze. Przeciągają się (jak po przebudzeniu) i każdy próbuje zagarnąć jak najwięcej przestrzeni dla siebie.
• „Przepychanki” – dzieci siedzą na podłodze plecami  z rodzicem i próbują się przepychać.

„Rowerek” –dzieci leżą na plecach na podłodze z nogami uniesionymi w górę i ugiętymi kolanami. Dzieci leżą tak, aby jego stopa była oparta o stopy partnera. Następnie wspólnie wykonują tzw. rowerek.
• Swobodny taniec przy muzyce wolnej i szybkiej. 
Prowadzący zaczyna zabawę od opowieści ruchowej „ Jest jesień, wieje wietrzyk z drzew opadają liście, są bardzo kolorowe, wolniutko opadają na ziemie tworząc dywan. Wyobraźcie sobie, że jesteście listkami i pozwalacie aby wietrzyk wami kołysał...”.
Drodzy rodzice zachęcam do zabawy z dziećmi  i korzystania z fachowej literatury i obejrzenia filmików na you tube ćwiczenia metodą Weroniki sherborne
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